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記入の際の注意事項

QOLiE-31-Pは 、てんかんをもつ成人 (18歳以上)の 健康に関連した生活の質の調査です。本版は、てんかんに関連した問題や

心配についてどの程度の苦悩を感じられるかという質問が追加された点で、当初の QOLに -31(第 1版 )と は異なります。ご本
人がどう感じておられるかは誰にも分からないため、この質問票には (ご親族や友人の方ではなく)て んかんをもつご本人のみ

がご記入くださるようお願いいたします。

本調査には、健康と日常的な活動に関連した 38の 質問があります。それぞれの質問の該当する番号 (1、2、3...)にoをつけて
ご回答ください。どう回答してよいかが不確かな場合には、できる限りで結構ですので、最適と思われる回答を選んだ上で、ペ
ージの横の部分にコメントや説明をご記入ください。これらのメモが、QOLに …31-Pに ついて主治医と検討する場合に役立つこ

とがあります。治療の変更の前後に QOLに -31-Pに記入することで、変更が生活に及ばした影響についてご本人と主治医が把握

する際に役立つ可能性があります。

本質筋要QOとrF-37-P″、 てんかんtこ穏 チ石盾報を疾傑してιtt M.eprilepsttco何を、QOとrE Deyeroptteヵr erowp/_―渋グ握祭

され配 〕斉オ,て んかんをお持ちの皆様の生活おi渋グ漠ι〕ものをなちごとを願 つてかグ斉す。

全体的に、あなたの生活の質をどうご評価なさいますか?

r下嘉の尺度の蒼写を一つ0で 囲んでぐださιリ
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考えられる最高の

生活の質

考えられる最悪の生

活の貿 (逃げ道がないほ
どか、またはそれよりも
っと悪い)
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パー トA .

ご力うの質轟tよ、通去イ醸 こヽどうよブ,こ壁どてι'たかをお尋カチちものです。それぞ花の質厨rこつιlて、浸もガι'ものを一つ
たぎびぐださιち

通去4遷 簡をぶグか左,こ 以下tこ談当チ石時閉はど

の経度あ グ斉とたか ?

r今項目だつιBて効 か一つ/_~0をつケてぐださιリ

いつもそ
うだつた

ほとんど
の時間そ

うだつた

かなりの

時間そう
だった

いくらか

の時間そ

うだつた

少しはそ
うだつた

全く

なかつた

1.元 気いつぱいでしたか?

2,十 分な活力 (エネルギー)が ありましたか?

3.榛 件 (しょうすい)し ていましたか?

4.疲 労を感じていましたか?

パートA/_~ある質闘1こつιlこ 遇去4週麗蒼ぶグか左って生活tこ与えた全体的な影響rこつιlて考えてぐだれ ち

徳 号の効 か一つ/_~0を″″てぐださιリ

全くない  い くらか 中程度 かなり きわめて

5.活 力面での上記の問題や心配が、全体的にみてあなたにとって
どの程度の苦悩となつていましたか?
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パー トB B

ごれらの質閣tよ、遁去4醸 こヽ洩男づ ,こ感どてι'たかなお尋カチるものです。それぞ功の質問Fこつιて ,漏 もガι'ものを―つ

お選びぐだれ ち

過去 4担 間をふりかえつて、以下に該当する時間はどの程度

ありましたか?

r姿項目だつι〕てどれか一つ/_~0をつ″てぐださιリ

ほとんど か なりの  い くらか
いつもそ  の 時間そ  時 間そう の 時間そ  少 しはそ  全 く

うだつた  う だつた  だ つた  う だった  う だつた  な かつた

6。 とても神経質でしたか?

7.気 が滅入つていて、何をやつても元気がでませんでしたか?

8.冷 静で穏やかでしたか?

9.落 ち込んで気分がさえませんでしたか?

10。幸せでしたか?

′ミーかB/_~ある資轟■こつι'て、通去イ題聞蒼ぶ妨 ヴ って生活1こ与えた全体的な影響,こつι'て考えてぐだれ ち

信 号の効 か一つ/_~0を″″てぐださιリ

全くない  い くらか 中程度  か なり  き わめて

11.情緒面での上記の問題や心配は、全体的にみてあなたにとつて

どの程度の苦値となつていましたか?
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パー トC.
以下の質問tま、辺去4韻 こヽβ常活動fこつιlてどブ療ど配 1たか、斉たg書活動fこかしいて士びた問題fこつι〕てお尋カチるもので

九 それぞれの賃膚Fこつι'こ 浸も近ιlものを一つお選びぐだれ ち

以下の質問は、どう感じたか、またあなたにとつて物事がどの程度うまく進んでいたかをお尋ねするものです。

過去 4週 間をふりかえつて車以下に該当する時間はどの程度

ありましたか?

信 号の効 か一つ/_~0を″ケてぐださιリ

ほとんど か なりの  い くらか
いつもそ の 時間そ 時 間そう の 時間そ 少 しはそ 全 くなか
うだつた う だった  だ つた  う だった  う だつた  つ た

42.あなたの健康状態が社会活動 (友人や親戚を訪問するなど)

を制限しましたか?

以下の質問は、生活場面で生じうる問題についてお尋ねするものです。

過去 4週 間をふりかえつて、てんかんまたは抗てんかん薬が原因で以下の活動に問題を生 じた時間はどれ くらいありました

か ?

r今項目だつι〕てどれか一つ/_~0なつ″てぐださιリ 非常に (活動

時間に制限を

受けた)  か なり  い くらか ほんのわずか 全くない

13.余 暇活動 (趣味、外出など)

14.車 の運転 (または交通機関の利用)

全く困つて

はいない
非常に

困つていた

15.仕 事面の制限があることで、どの程度困つていましたか?

16,社 会的な制限があることで、どの程度因つていましたか?

パーかC/_~ある質調1こつι〕て,遷 去4遺目をぶグカ嘘 って生活tこ与えた全体的な影響Fこつιlて考えてぐだれ 〕。

密 号/_~どれか一つ0を ″″てぐださιリ

全くない  い くらか 中程度  か なり き わめて

17,日常活動での上記の問題や心配は、全体的にみてあなたにとって

どの程度の普悩となつていましたか?
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パー トD .

ご力うの質膚は、辺去イ迅闘 こヽ考えたグ.読んだグ、舞～したグ.炉 えたグチ石ごをだ溺題カミあつたかどブかお尋カチちもので

九 それぞルの賃簡Fこつιlて、漏もガι'ものを一つお選びぐだれ ち

遭オイ週聞蒼ぶグかえつて,以 下fこ議当チ石埼働毘彰鳩療
あグ斉とたか ?

密 写の効 か一つだ0を ″ケてぐださιリ ほとんど か なりの

いつもそ  の 時間そ  時 間そう

うだつた  う だつた  だ つた

いくらか

の時間そ  少 しはそ   全 く

うだつた  う だつた  な かつた

18.推論したり問題を解決したりすること (計画を立てる、決定

する、新しいことを学ぶなど)が 困難であつた。

いくらかあ わずかにあ  全 く
とてもあつた  っ た    っ た  な かつた

19.過 去4週 間において、憶えることに何か問題はありましたか?

遺去イ週間rこかι'こ 以下の項目などの君声夕妊 であグオ

ιたか ?

r姿項目/_~つι〕てどれか一つ/_~0をつけてぐださιリ ほとんど
いつもそ  の 時間そ

うだつた  う だつた

かなりの  い くらか

時間そう の 時間そ  少 しはそ  全 く
だつた  う だつた  う だつた  な かつた

20。人の言つたことを記憶するのに支障がありましたか?

21.読 書に集中するのに支障がありましたか?

22.一 度に一つのことに集中するのに支障がありましたか?

全く困ら

なかつた
非常に

困つた

23.記 憶の問題で、どの程度困つていましたか?

パートDだ ある質問tこつι〕て、通去4通簡をぶグカザ っごごれらの擁効と活r単弦 た全体的な影響Fこつι〕て考えててだれ '。

信 号のどれか一つ/_~0を″″てぐださιリ

全くない  い くらか 中程度   か なり  き わめて

24.精埜面での上記の問題や心配が、全体的にみてあなたにとってど
の程度の普悩となつていましたか?
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パー トE .
ご力 らの質厨Fま,て ん角晦 F/_‐十ま抗 畝 み ん薬1こ閑違 チちもので九

過去 4週 間をふりかえつて、以下の項目について回答してください。

`姿項目/_~つι〕てどれか一つ/_~0をつケてぐださιリ

全く困ら

なかつた
〕卜常に

困つた

25.抗 てんかん薬の身体への影響にあなたはどの程度困りましたか?

26.抗 てんかん薬の精神面への影響にあなたはどの程度困りましたか?

に

だ

常

配

非

心

いくらか

心配だ

あまり心配 全 く心配
ではない  で はない

27.薬 剤を長期にわたり服用すると悪影響があるという心配はど

の程度ありますか?

ガートE/_~あち賞闘|こつι'て、通去イ遷闘牙ぶグカザ って生活fこ与えた全体的な影響rこつιlて考えててだれ ち

循 号の効 か一つだ0若 ″ケててださιリ

全くない  い くらか 中程度  か なり き わめて

28.薬物の影響に関して上記の問題や心配が、全体的にみてあなたにとつて

どの程度の苦値となつていましたか?
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パー トF .

ご力うの翻 は、遁去4物 芳4/―
―つιlてどのよブ/_~康ど0わたかをお尋カチちものですとをれぞンの質問fこつιて、涙もガιlも

のを一つお選びぐだれ 1。

過去4週間をぶグカヴ つて(以 下に該当する時間はどの程度

ありましたか?

行 写の効 か一つ/―
~0を
″″てぐださιリ

ほとんど か なりの  い くらか

いつもそ  の 時間そ  時 間そう の 時間そ  少 しはそ  全 く

うだつた  う だつた  だ つた  う だつた  う だった  な かつた

29.次 にまた発作が起こるかもしれないと心配しましたか?

非常に恐 い くらか恐 あまり恐れ 全く恐れて

れている れ ている て はいない は いない

30。今後 lヶ月間に発作が起こることをどの程度恐れていますか?

とても心配 時 々心配  全 く心配
している  に なる  し てない

31.発 作で怪我をすることを心配していますか?

非常に心配 い くらか あ まり心配 全く心配し

である 心 配である で はない  て いない

32.今後 lヶ月間に起こる発作できまり悪い思いをしたり社会生活上の問題が生じたり

することをどの程度心配していますか?

全く悩んで
いない

非常に

悩んでいる

33,あ なたは発作について、どの程度悩んでいますか?

汀一かF/_~あち質調tこつιlて,簿 去4遺闘をぶ妨 ヴ つて生活tこ与えた全体的な影響'こつιⅢて考えててだれ l。

密 写の効 か一つ/_~0を″″ててださιリ

全くない  い くらか  中 程度   か なり  き わめて

34.発作についての上記の問題や心配は、全体的にみてあなたにとつ

てどの程度の普悩となつていましたか?
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パー トG .

以影憾弱松、全体的な生活の質'こつι〕てどブ摩びてιlるか狗領読 チるものですと濠も芝ι'ものを一つお選びぐださιち

35.過 去 4週 間における生活の質はいかがでしたか (つまり、あなたにとつて物事はどの程度うまく進んでいましたか)?

密 号のどれか一つ

た0を ″/ナてぐだ

さιリ

1

著作権 ◎駒 srees O′Darrmom cO〃 ege

質問 イをガーかCの 質蘭36のみ rTパージ淳をどのパーカ 狗敦影fう。簿去4題腐若ぶグかえつて生活の質の全体的な影響rこつ
ιl て考えてぐださιl 。

循 写の効 か一つた0を ″ケてぐださιリ

全くない  い くらか  中 程度   か なり きわめて

||とても良かわた :||

これより良いことはまず
‐■‐|な―いだ|ろう ― |

かなり良かわた

良い面と悪い面が同じくらい

かなり悪かうた

とても悪かつた :

これより悪いことはまず

ないだろう

36.全体的にみて現在の生活の質の状態がどの程度の苦値となつ

ていますか?
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パー トH.

37.あ なたの健康状態の善し悪しはどの程度ですか ?

下記の尺度では、考えられる最書の健康状態が 100、考えられる最悪の健康状態が 0と なつています。尺度上の番号のどれか一

つにOを つけて、健康についてどう感じているかをお選びください。この質問に回答する際は、あなたのてんかんを健康状態の
一部として考えてください。

考えられる最善の状態

考えられる最悪の状態
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パー ト1.

″蒼とた全ての質厨を考えなカドう、現時点碗筋拷 /_~をつて景も重要な rてんかん/_~「オぢノダgを選ん でぐださιl。

38.以 下の項目/_~つιlて、 脅 プ～ ″プの源番をつケてぐだれ ち 々 ノrま最も賃ダ″の淳ιl項目、 ケ ノrま最も宣ダ摩の″ιl項目

であるものをし斉九 各多敦打 クのみ魔用してぐださιち

A.活 力 (疲労)

Bコ 情結 (気分)

C。 日常活動 (仕事、運転、社会生活)

D.精 神活動 (思考、集中、記憶)

E.薬 物の影響 (身体的、精神的)

F.発 作の心配 (発作の影響)

G.全 体的な生活の質

本質闘裏 QOとrE_3イ″,つ 筋 ち |こ関チ石清親の情報源であちw即 .eprilepsLcomを、QOとrE Deye′o脚 胡 Cro中 /_才グ握傑され

てιl斉え てんかん赫 斧ちの皆様の生活カサ グ女ιヽものをなるごとを願つてかグ斉オ
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